
ANTES DE SALIR, VALORA SI ES NECESARIO IMPRIMIR  
LA DOCUMENTACIÓN DEL VIAJE. En nuestro Espacio Viajero podrás 
descargarla donde y cuando quieras.

FOMENTA EL DESARROLLO LOCAL DEL DESTINO.  
Consume productos y servicios locales, compra a un precio justo y 
evita regatear exageradamente.

APRENDE NUEVAS COSTUMBRES E INTÉGRATE CON LA GENTE LOCAL. 
Estudia las normas sociales y códigos de conducta de la comunidad 
e intégrate con la población residente. 

CONTRIBUYE A LA PROTECCIÓN DE ECOSISTEMAS ACUÁTICOS Y  
TERRESTRES. Disfruta de actividades que respeten la flora y la fau-
na autóctona. Respeta la natura y responsabilízate de tus residuos.

 RESPETA LA BIODIVERSIDAD. No participes en 
actividades discriminatorias que limiten personas por 
motivos de género, origen, religión, orientación sexual 
o condición física, como el uso de lenguajes sexistas, 
comentarios ofensivos o hashtags.
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Instrucciones  
para el muntage  
del calendario:

1.  Plegar per las tres 
líneas discontínuas

2.  Juntar las caras 
de debajo

A
2022

2022
20

22

2022

A A

3.  Y graparlas

                          St. Antoni M. Claret, 111-113 · 08025 BCN · T 934 561 885 · exode@exode.es · www.exode.es

      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 27 28 29 30 

 31

enero

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30

 l m mc j v s d

ABRIL

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28

 l m mc j v s d

FEBRERo

       1 

 2 3 4 5 6 7 8 

 9 10 11 12 13 14 15 

 16 17 18 19 20 21 22 

 23 24 25 26 27 28 29 

 30 31

MAyo

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31

 l m mc j v s d

MARzo

ST

ST

este 2022 haz un viage mas sosteniible

     1 2 3 

 4 5 6 7 8 9 10 

 11 12 13 14 15 16 17 

 18 19 20 21 22 23 24 

 25 26 27 28 29 30 31

 l m mc j v s d

JULIo

      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

 10 11 12 13 14 15 16 

 17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 27 28 29 30 

 31

OCTUBRE

 1 2 3 4 5 6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 

 22 23 24 25 26 27 28 

 29 30 31

 l m mc j v s d

AGOSTo

  1 2 3 4 5 6 

 7 8 9 10 11 12 13 

 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30

 l m mc j v s d

noviembre

    1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30

 l m mc j v s d

septiembre

    1 2 3 4 

 5 6 7 8 9 10 11 

 12 13 14 15 16 17 18 

 19 20 21 22 23 24 25 

 26 27 28 29 30 31

 l m mc j v s d

diciembre

este 2022 haz un viage mas sosteniible

                          St. Antoni M. Claret, 111-113 · 08025 BCN · T 934 561 885 · exode@exode.es · www.exode.es

LA GUÍA DEL VIAJERO/A SOSTENIBLE
Éxodo Viatges promueve un turismo sostenible que minimiza el impacto 
negativo que puede ejercer la actividad turística sobre la sociedad la 
economía y el medio ambiente en el lugar de destino. Nos das un golpe 
de mano?

LA GUIA DEL VIATGER/A SOSTENIBLE
Èxode Viatges promou un turisme sostenible que minimitzi l’impacte 
negatiu que pot exercir l’activitat turística sobre la societat l’economia i 
el medi ambient en el lloc de destí. Ens dones un cop de mà?

MINIMIZA TU IMPACTO. Haz un consumo responsable: ahorra, 
 recicla y reutiliza. Reduce el consumo de agua, toma duchas 
cortas. Escoge el medio de transporte más sostenible. 

CONTRIBUYE A LA SOSTENIBILIDAD DEL PATRIMONIO.  
Contribuye a la conservación de los atractivos turísticos, respetan-
do las normas y los accesos diseñados para su preservación..

FOMENTA EL TRABAJO JUSTO. Verifica que los productos y servicios 
que disfrutas se llevan a cabo en condiciones laborales dignas,  
integran la población local y evitan cualquier clase de maltrato..

COMPARTE LAS BUENAS PRÁCTICAS CON LOS TUYOS.  
TVuélvete uno/a agente del turismo sostenible y realiza, conjunta-
mente con a tus compañeros/se, un viaje sostenible.

SI VIAJAS EN BICICLETA cumple las normas de circulación y 
las vías reservadas por el vehículo y los peatones. Respeta los 
espacios naturales y lugares protegidos. Báñate donde esté 
permitido.


